ADAPTACJA DZIECKA W PRZEDSZKOLU

Co mae zrobé rodzic, by utatwé dziecku przekroczenie progu
przedszkolnego?

Wytwarz& u dziecka pozytywne nastawienie do przedszkola
Stopniowo dostosowywaytm dnia dziecka do tego, jaki panuje w
przedszkolu (np. zkione pory positkdw, przeswtie drzemki na
godzire odpowiadajca porze leakowania)

Ksztattowa u dziecka umietnosci porozumiewania giz innymi
dzietmi i dorostymi (poprzez zaeke do prowadzenia rozmow, dzielenie
Si¢ przezyciami)

Whaczye dziecko w przygotowania do péja do przedszkola, kupig
wspolnie pkamke czy przytulank, ktéra ledzie mu towarzyszy
Przeprowadi tzw. trening umiajtnosci spotecznych, polegagy na
doswiadczaniu przez dziecko przebywania z innymi digrasi dzie¢mi
a take rozstania z rodzicami

Wdraza¢ dziecko do samoobstugi (samodzielne jedzenikeatymycie gk,
zatatwianie potrzeb fizjologicznych, zdejmowanigieranie
podstawowych cgci garderoby)

Dostarcza dziecku materiaty plastyczne, z ktérymi zetknigvsi
przedszkolu

Stopniowo oswajadziecko z okolig, budynkiem przedszkolnym,
placem zabaw a tak sah i personelem placowki

Bra¢ udziat w zagciach adaptacyjnych

Rodzicu pametaj, ze adaptacg utrudniaj a:

- twoje wyrzuty sumienia

- niepokdj o dziecko

- brak zaufania do placéwki

- podejrzliwa¢ w stosunku do personelu
- brak jasnych regut

- traktowanie dziecka przedmiotowo

- paspiech i zdenerwowanie

- sp&nianie s¢

- brak czasu dla dziecka

- obrazanie s¢ na dziecko

- odrzucenie czy brak zrozumienia dla jego zachiowa



Co kazdy przedszkolak mi&€ powinien?

» Kapcie- najlepiej na rzepy, nie aziane

» Ubrania IZne i wygodne, bez zapinanych mankietow, tatwe deczal

» Dodatkowe ubrania na zmiafmajteczki, spodnie, rajstopy,
podkoszulka, bluzka)

* Recznik

» Kubek i szczoteczka delzdw

» Zestaw do |lgzakowania: powleczona poduszka i kocyk lub kotderka,
przecieradto, ptamka

» Woreczek gimnastyczny

Dobre rady na pierwszy dzi@é:

- opowiedz dziecku jakdolzie wyghdat jego dzié i postaraj s, by tak byto

- wstaicie na tyle wczénie, by dé dziecku szarsna spokojne zjedzenie
$niadania i inne rutynowe czynfm

- mazliwie konkretnie powiedz dziecku, kiedy je odbiesz€np. po obiedzie, a
nie ,za chwilke”) i koniecznie dotrzymajobietnicy

- nie przecigaj pazegnania- nic tak nie utrwala ptaczu dzieckagakadomay,
7€ za jego pomacmaze ono 0signaé to, na czym mu w danej chwili zale

- kontroluj co méwisz do dziecka

- badZ swiadomy,ze czsto drugie pgegnanie jest trudniejsze i bardziej
dramatyczne od pierwszego.

Serwisy dla rodzicow:

www.maluchy.pl- znajdziesz tu wiele porad dotycych wychowania a tak
forum dyskusyjne

www.przedszkolak.pl— portal dla rodzicéw i nauczycieli, zawiera infaoje |
porady na temat rozwoju dziecka, wychowania, przealsa. Ma@zna tu znale¢
rowniez liste lektur dla rodzicow i dzieci

www.babyboom.pl—serwis, w ktérym mzna poczyta o rozwoju dzieci,
przedszkolach, zdrowiu, wychowaniu i wypoczynku

http:/www.przed.webd.pl/podstawa.php— podstawa wychowania
przedszkolnego, czyli elementarne wytyczne, jakipow funkcjonowa
przedszkole



CO DZIECKO POWINNO UMIE C, ZNAC | POZNAC
OPUSZCZAWAC PRZEDSZKOLE?

Celem wychowania przedszkolnego jest wspomagarkeerunkowywanie
rozwoju dziecka zgodnie z jego wrodzonym potenajatenazliwosciami
rozwojowymi w relacjach zé&rodowiskiem spoteczno- kulturowym i
przyrodniczym.

Kazdy przedszkolak powinien agjna¢ dojrzatag¢é w réznych sferach
rozwojowych zanim przekroczy prog szkoty: rozwapy€znego, umystowego,
spoteczno- moralnego, emocjonalnego, przyrodniczZiegiturowego,
estetycznego, technicznego, artystycznego.

|. W obszarze edukacji spoteczno- moralnej pozréa
ezasadyzycia w rodzinie
sregulyzycia w grupie — b§ samodzielnym, uméewspoky¢ i
wspotdziatd z innymi
» swoje prawa i obowaeki orazswiat wartgci moralnych
*swoje najblisze otoczenie
*rozumie stowo ,Ojczyzna”, ,Ziemia- moja planeta”

Il. W obszarze edukacji zdrowotnej:
edba o0 swoje bezpiecistwo
«dba o swoje zdrowie
edoswiadczy samodzielngci
* przyswot nawyki higieniczno- kulturalne

lll. W obszarze edukacji ruchowej:
*rozwim¢ swop sprawneéc¢ ruchowy poprzez gry i zabawy ruchowe
edoskonakt sprawn&c¢ ruchowy poprzezZwiczenia gimnastyczne



IVV. W obszarze edukacji przyrodniczej:
» obserwowd, eksperymentowa odkrywa przyrod: w ciagu catego roku
(w czasie jesieni, zimy, wiosny, lata)
* poznawa siebie i innych- b§ czescia przyrody
e czUW sic odpowiedzialny za przyred

V. W obszarze edukacji w zakresie mowy i mfenia:
* uczy sie rozumienia informacji przekazywanych w sposéb ridalny
* uczy sie mysle¢, moéwic, stucha i rozumiet
* pozostawéw kontakcie z ksizka
* pozn& literatur i bawi¢ sic w teatr
» potrafic opowiada tres¢ obrazkow i historyjek obrazkowych
» doskonakk swop wymowe

VI. W obszarze edukacji w zakresie przygotowania dozytania i pisania:
» doskonalké spostrzegawczo wzrokowg
e doskonalké wrazliwosé¢ stuchowg
e pozn& sztuk pisania
e pozn& sztuke czytania i zacx czyt&

VII. W obszarze edukacji matematycznej:

» zdoby orientacg w schemacie wiasnego ciata i w przestrzeni

» pozna figury geometryczne

» pozn& cechy wielkdéciowe przedmiotow

* pozn&, tworzy, poradkowa i klasyfikowa zbiory przedmiotow na
podstawie cech jakoiowych

» poznd liczby naturalne i cyfry — rozumieze liczby mana
porzadkowat, porownywa, dodawa i odejmowa

o okresla¢ ciezar przedmiotéw i probowge wazy¢

e poOznawa pojemnd¢é naczy

» przyswaj& okreslenia czasu i rozuméeze czas mgna nazywali
mierzy¢

VIIl. W obszarze edukacji kulturowo- estetycznej:

» odbier& pickno swiata wszystkimi zmystami, dba estetyk wiasr i
otoczenia

* pozn& zwyczaje, tradycje i sztgkudowa
* pozna sztuke plastyczm, by¢ tworca

IX. W obszarze edukacji muzyczney:
* stuch& muzyki i uczy si¢ jej rozumienia



e pozn& instrumenty muzyczne i probowaa nich gra
» $piewa piosenki i bawé sie przy muzyce

X. W obszarze edukaciji technicznej:
» poznd technile stworzomn przez cztowieka
* podejmowad wiasne dziatania konstrukcyjno- techniczne

XI. W obszarze edukacji komunikacyjnej:
* pozna pojazdy 4dowe, wodne i powietrzne
* pozna& podstawowe zasady ruchu drogowego



