JADLOSPIS

Prezentujemy przyktadowy jadtospis dekadowy:

1 dzien:
$niadanie: zupa mleczna (makaron), pieczywo mieszane z mastem,
satata, ser zOlty, jogurt (11 sSniadanie)
obiad:  zupaz zielonego groszku z ziemniakami
ziemniaki, schab w sosie wiasnym, surowka z czerwonej
kapusty, mizeria, kompot
podwieczorek: butka z mastem, dzemem, herbatka z cytryna, owoce.

2 dzien:
$niadanie: kakao, pieczywo mieszane z mastem, twarozek waniliowy
jogurt owocowy
obiad: barszcz czerwony z ziemniakami
kasza, bitki wieprzowe, satata z jogurtem, surowka z ogorka
kwaszonego, kompot
podwieczorek: kisiel, herbatniki, owoce.

3 dzien:
$niadanie: ryz na mleku, pieczywo mieszane z mastem, rybaw olegju
jogurt owocowy
obiad: zupa fasolowa z ziemniakami
pierogi z serem, Smietana, surowka z marchewki oraz
suréwka z kapusty biatej, kompot
podwieczorek: butka stodka z rodzynkami z mastem, herbatka, owoce.

4 dzien:
$niadanie: kakao, kanapka z mastem, jajko ze szczypiorkiem,
jogurt owocowy
obiad: Krupnik z ziemniakami
kotlet z ryby, ziemniaki, surowki: z kapusty kwaszone) oraz
z marchewki, kompot
podwieczorek: budyn, herbatniki, owoce.

5dzien:
$niadanie: kawa zbozowa na mleku, pieczywo mieszane z mastem,
wedlina, papryka, jogurt owocowy
obiad: Zupa ogorkowa z ziemniakami
kluski z serem i Smietana, surowka z marchwi, surowka
z kapusty pekinskiegj, kompot
podwieczorek: ciasto, sok , karotka’, owoce.
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6 dzien:
$niadanie: ptatki kukurydziane na mleku, pieczywo z mastem,
pasztet, ogorek, jogurt owocowy
obiad: zupa pomidorowa z makaronem
ziemniaki, gulasz z kurczaka, suréwka z kapusty czerwonej,
mizeria, kompot
podwieczorek: butka z mastem, dzem, kakao, owoce.

7 dzien:
$niadanie: kawa zbozowa na mleku, pieczywo mieszane z mastem,
ser zOlty, satata, jogurt owocowy
obiad: barszcz biaty z ziemniakami
makaron, klopsiki, buraczki, suréwka z selera, kompot
podwieczorek: galaretka z owocami i bita $mietana, herbatniki.

8 dzien:
$niadanie: kakao, pieczywo z mastem, twarozek czekoladowy,
jogurt owocowy, pateczka z marchwi,
obiad:  zupa- krupnik z ziemniakami,
ryba smazona, ziemniaki, surowka z kapusty kwaszonej,
suréwka z marchwi, kompot,
podwieczorek: ciasto, herbatka mictowa, owoce.

9 dzien:
$niadanie: ryz na mleku, pieczywo mieszane z mastem, pasta
jajeczno- serowa ze szczypiorkiem, jogurt owocowy,
obiad:  zupajarzynowa z ziemniakami,
kasza, bitki wotowe, suréwka z pora, suréwka z ogorka
kwaszonego, kompot,
podwieczorek: racuszki z jabtkiem i cukrem pudrem, herbatka, owoce.

10 dzien:
$niadanie: kakao, pieczywo mieszane z mastem, szynka, papryka
jogurt owocowy,
obiad: kapusniak z ziemniakami,
nalesniki z serem, §mietana, surowka z marchewki,
suréwka z selera, kompot
podwieczorek: chatka z mastem, sok ,, karotka”, owoce.
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